
Konijnenopvang
H I L L E G O M

Stichting Konijnenopvang Hillegom
Veenenburgerlaan 23, 2182 DA Hillegom 
06-12155298 (tijdens openingstijden)
www.konijnenopvanghillegom.nl  
info@konijnenopvanghillegom.nl

 konijnenopvanghillegom

ALTIJD!!! MENUKAART
voor je konijn

KONIJN EET NIET!

• Vers water!!!
• Hooi!!!

Een konijn dat niet eet = Alarm!
Neem direct contact op met een
(konijnkundige) dierenarts als je

konijn niet eet. Wacht niet af!

Stichting Konijnenopvang Hillegom
Veenenburgerlaan 23
2182 DA Hillegom 
06-12155298 (tijdens openingstijden)

www.konijnenopvanghillegom.nl
info@konijnenopvanghillegom.nl

Volg ons ook via Facebook:
konijnenopvanghillegom



Ontbijt

Diner

• Hooi
• Biks

 15 gram (1 eierdopje) per  
kilo gewicht van je konijn

• Gedroogde kruiden
5 gram (1 handje)

• Lijnzaadbrokjes
1-2 stuks

Lunch
Uitbuiken! 

Konijnen doen graag een  
middagslaapje en verwerken het 

voer van de ochtend.

• Extra hooi 
• Enkele soorten 

groenten of kruiden
van lijst op de volgende pagina.

• andijvie
• biet
• bleekselderij
• courgette
• ijsbergsla
• knolselderij
• komkommerschil
• koolrabi
• koolraap
• pastinaak
• radijs (ook blad)

• rucola
• selderie
• sla
• spinazie
• veldsla
• venkel

• waterkers
• witlof
•  wortel (klein schijfje, 

liever het loof!)

• aardbeiblad
• basilicum
• berkenblad
•  brandnetel (alleen 

gedroogd of heel jong)

•  braam (takken,  

bladeren en vruchten)

• citroenmelisse
• dille
• dovenetel
• duizendblad
• echinacea
• goudsbloem

• hazelaar
• herderstasje
• kamille
• marjolein
• munt
•  paardenbloem 

en blad
• peterselie
• rozenbottel
• rozemarijn 
• salie
• tijm
• viooltje
•  wilgenblad en 

tak
•  zonnebloem

bladeren

Konijnen moeten wennen aan het eten van
groenvoer. Begin met het geven van een beetje
en bouw het rustig op.

Groenten & kruiden

Koolsoorten staan niet op deze lijst omdat 
ze gasvorming kunnen veroorzaken. 

Sommige konijnen zijn hier erg gevoelig voor. 
Geef deze groenten daarom alleen in kleine 

hoeveelheden en altijd in combinatie met 
andere groenten en kruiden.

Geef beperkt fruit 
en wortel. Hier 

zitten veel suikers 
in. Geef om deze 

zelfde reden  
géén brood!

Geef geen
gemengde biks,
dat zorgt voor
selectief eten.

Konijn jonger dan
7 maanden?

Vraag naar onze
speciale menu-

kaart voor
jonge konijnen.

Geef liever van
meerdere groenten
en/of kruiden een

beetje tegelijk, dan
veel van 1 soort.


